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eine abenteuerliche Route und meistern dabei unterschiedliche Hirden

und Aufgaben!™
Unterrichtsidee fur eine inklusive Lerngruppe mit blinden Schilerinnen und Schulern in der
Klasse, moégliche Unterrichtsstunde in einer Unterrichtsreihe
Katharina Samberg, 2014

Technische Universitat Dortmund

Fakultat Rehabilitationswissenschaften

Rehabilitation und Padagogik bei Blindheit und Sehbehinderung
Projekt ISaR

44221 Dortmund

Tel.: 0231 / 755 5874
Fax: 0231/ 755 6219

E-mail: isar@tu-dortmund.de -
Internet: http://www.isar-projekt.de LU

¢ -
y

I

technische universitat
dortmund




© Katharina Samberg

1.Unterrichtsidee:

Thema der Unterrichtsreihe:

~Wir bewegen uns mit verschiedenen ,Verkehrsmitteln® und begeben uns auf eine
Abenteuerreise!“

Ziel der Unterrichtsreihe:

Die Schulerinnen und Schiler (im folgenden SuS genannt) erhalten die Mdglichkeit,
sich auf verschiedenen Fahr-, Schaukel- und Rollangeboten im Rahmen von
abenteuerlichen Fantasiereisen selbst zu bewegen oder sich bewegen zu lassen und
dabei unterschiedliche vestibuléare, kinasthetische, taktile und motorische
Erfahrungen zu machen, zu erweitern und zu festigen, mit dem Ziel, ihr eigenaktives
Handeln so weit wie moéglich zu férdern. Desweiteren sollen die sozialen
Kompetenzen der SuS angesprochen und erweitert werden, indem sie Méglichkeiten
erhalten, gemeinsam an bestimmten Stationen zu arbeiten, zusammen oder
hintereinander auf Rollbrettern zu fahren oder sich gegenseitig zu ziehen oder
Schwung zu geben. Dadurch erleben die SuS, dass gemeinsames Tun Spald macht
und dass man sich dabei gegenseitig unterstiitzen kann (zum Beispiel den anderen
ziehen, der sich nicht allein fortbewegen kann, einen Mitschuler auf dem Rollbrett zu
stutzen 0.4.).

Struktur der Unterrichtsreihe:

1.,,Wir fahren mit verschiedenen ,,VerkehrsmitteIn“ herum!“

Einstimmung in die Thematik — Wir testen unterschiedliche Rollbretter, Kettcars,
Pedalos und Schaukeln und bewegen uns mit diesen durch die Halle oder lassen
uns auf ihnen bewegen.

2.,,Wir fahren mit dem ,,Auto“ — Was mann mit dem ,,Auto“ alles erleben kann!*

Wir fahren mit kleinen und grof3en Rollbrettern durch die Halle und machen
unterschiedliche Erfahrungen in der Halle (langsam und schnell sowie Kurven
fahren).

3.,,Wir machen mit dem ,,Auto” eine Berg- und Talfahrt!“

Wir fahren mit den Rollbrettern tGber eine grol3e Rampe und erleben den Einfluss von
Schwerkraft und Geschwindigkeit.
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4.,.Unser Erlebnisparcours mit dem ,,Auto“ — Wir fahren auf unseren ,,Autos”
eine abenteuerliche Route und meistern dabei unterschiedliche Hirden und
Aufgaben!*

Wir fahren mit den Rollbrettern durch die Turnhalle und Gberwinden auf unserem
W eg unterschiedliche Stationen (Tunnel, Berg- und Talfahrt, Waschstraf3e und
Werkstatt, Gerduschestation).

5.,Wir machen unseren Rollbrettfihrerschein und bewaltigen dafir
unterschiedliche Aufgaben!*

An verschiedenen Stationen zum Thema , Auto“ meistern wir unterschiedliche
Aufgaben, um unseren Rollbrettfiihrerschein zu erwerben.

6.,,Wir fahren mit dem ,,Boot!“
Wir spielen eine schaukelige Bootsfahrt nach.
7.,,Wir ,fliegen“ mit einem Ballon durch die Luft!*

Wir spielen eine Ballonfahrt nach, indem wir schaukeln und dabei den Luftzug und
die Schwerelosigkeit spiren.

8.,,Wir begeben uns mit verschiedenen ,,Verkehrsmitteln“ auf Abenteuerreise in
verschiedene Lander.“

Wir benutzen die ,Verkehrsmittel unserer Wahl und fahren damit in ,fremde Lander".

2.Losungsvorschlag fur eine inklusive
Lerngruppe

Thema der Unterrichtsstunde:

,unser Erlebnisparcours mit dem ,Auto“ — Wir fahren mit unseren ,Autos” eine
abenteuerliche Route und meistern dabei unterschiedliche Hurden und Aufgaben!®

Ziel der Unterrichtsstunde:

Die SuS erhalten die Mdglichkeit, sich selbststandig mit ihren Rollbrettern durch die
Turnhalle zu bewegen oder bewegt zu werden und dabei an verschiedenen
Stationen unterschiedliche Erfahrungen im vestibularen, kinasthetischen,
motorischen, taktilen und auditiven Bereich zu sammeln, zu festigen und zu
erweitern. Sie erhalten zudem die Mdglichkeit, mit Mitschilern auf einem Rollbrett zu
fahren, sie eventuell zu ziehen und so Freude am gemeinsamen Tun zu finden und
den Wert des ,Miteinander” zu erkennen.
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Didaktische Uberlegungen:

Auf der Grundlage intensiver und differenzierter Wahrnehmung des eigenen Kdorpers
unter ausgewahlten Gesichtspunkten (Rampe: vestibulare und kinasthetische
Ansprache, Tunnel: akustische, visuelle Ansprache und Raumerfahrung,
Waschstral3e: taktile und auditive Ansprache) kénnen sich bei den SuS
Korperbewusstsein, Selbstbewusstsein sowie ein zunehmendes Verlassen auf die
eigenen Fahigkeiten entwickeln und verbessern, was einen positiven Einfluss auf die
gesamte Personlichkeitsentwicklung der SuS austben kann.

Ziel soll dabei die Vermittlung von Kérpererfahrungen sein, die nachhaltig einen
Einfluss auf die Gesamtentwicklung der SuS nehmen soll.

MoOqgliche Umsetzunq in einer
Unterrichtseinheit:

Handlungs- und Sozial-
Phase |Kommunikationsge- Medien Kommentar
form
schehen
L. begradt SuS, nennt
Namen der anwesenden
Kinder, fragt, was in der
letzten Stunqle gemacht BegriBung, Namens-
wurdg. Es wird ) nennung der Anwesenden
gemeinsam erarbeitet, dient der Orientierung auch
was bisher in der der blinden SusS.
Spo(;thalle gemacht Sitzfliesen Anknupfung an die letzte
wurae. . Stunde, Aufgreifen
. Gemein- |Rollbrett .
Ein- . entscheidender Elemente
. L. gibt Hupe und sc hafts- |Wasser
stieg b . ) (Rollbrett, Hupe), um SuS
~Waschutensilien“ herum, |kreis Burste . . .
. auf die Moglichkeiten
fragt, was man damit Lappen . ,
. einzustimmen und
machen konnte. SuS o
Motivation zu wecken
erkunden / ertasten .
. AnknUpfen an bekannte
Utensilien und nennen ]
Elemente, Vorbereitung auf
Vermutungen
Neues
L. erzahlt, was in der
Stunde getan werden
kann
Aktions |Alle SuS setzen sich auf GrUDDEn- Startritual kennen die SuS
-phase |Rollbretter: die ,,Autofahrt” PP Rollbretter |bereits; Behutsame
. angebot . . .
1 beginnt Eingewdhnung der blinden
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SuS werden zunachst von
Lehrerin durch die Halle
gezogen, wer mochte,
kann schneller oder im
Slalom durch die Halle

gezogen werden

Alle SuS fahren zum
Kennenlernen einmal
durch den Tunnel

SuS an Bewegung auf
Rollbrett, Wecken von
Vertrauen und Motivation,

SuS bestimmen selbst, was
sie sich zutrauen;
Unterschiedliche
Fahrweisen sprechen den
vestibularen Sinn auf immer
neue Art und Weise an;

Blinde SuS wissen nun, wo
welche Station zur Wahl
steht.

Aktions

Alle SusS treffen sich mit

Rollbrett-

: . _ Rollbretter |Akustisches Signal; SuS
-phase |ihren Rollbrettern in der  |kr eis . .
. Stationen: |erhalten die
2 Hallenmitte. Gruppen-
e\Waschstra
Re &
L. zahlt all
z8 ta. © Werkstatt Maoglichkeit, an jeder der
W ahlstationen noch . .
. Stationen nach einer
einmal auf. *Berg-& lkinfihrung selbststéndi
SuS entscheiden sich [angebot Talfahrt .g . g
. . Zu experimentieren und zu
fur eine Startstation : L
. . |arbeiten sowie die
und beginnen an eAutogerau :
: Stationen zu wechseln
dieser. -sche
eTunnel
SuS erkunden nach ) Nun die Méglichkeit, mit
jeweiliger Vorliebe Teils selbst- . N
. . . . Mitschilern und
Aktions |verschiedene standig, teils . .
: . Mitschilerinnen
-phase |Stationen, verweilen |zu .
.. . gemeinsam zu fahren oder
3 dort einige Zeitund  |mehreren, . . :

. - sich gegenseitig zu ziehen
fahren dann zur teils mit Hilfe (sozialer Aspeki)
nachsten Station P
Alle versammeln sich Zusammenfassung und
wieder am Startpunkt Erlebnisberichte der

Ab- auf ihren Rollbrettern. [Rollbrett- Stunde.
schluss |SuS berichten, was  |kreis SuS erfahren auch von den

sie gemacht und
besonders gern

Erfahrungen der
Mitschulerlnnen, die sie in
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gemacht haben. der groRen Halle nicht
mitbekommen haben oder

L. setzt klares Ende nicht sehen konnten.

der Stunde: ,Autos”

verwandeln sich Starken und gelungene

wieder in Rollbretter. Handlungen jedes SoS
werden hervorgehoben,

L. beendet de Stunde. Starkung des
Selbstvertrauens
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